
オーロラの実際

■ 洗顔
■ 痛みに弱い方には
　表面麻酔クリームを用います。( 別費用２,２００円 )
■ 院長が２０分かけて丁寧に施術します。

　　

●  施術は完全個室で、院長が行います。
●   遮光器も院長が作りました。目の下も施術可能です。
●  痛みも眩しさも軽減したので、高出力で３５０ショット
　 (全国平均１２０ショット)と細かく、数多く施術します。

 

当院のオーロラ美肌治療の特徴

オーロラはお肌に光と高周波を照射する
だけです。直後からハリのあるプルプル肌
を実感できます。回数を重ねると、透明感
のある若 し々い肌になります。
施術後、すぐにお化粧ができ、安全で手
軽な【最高の美肌治療】です。痛くて効果
のない美肌治療とは違います。

シミ以外にクスミ、小ジワ、お肌のハリ、キメ、小ジワ , 毛穴

を改善できるのがオーロラ美肌治療です。

オーロラ美肌治療

● 冬場は日差しが弱いので遮光はUV カットファンデーションで
　十分です。レーザー治療は冬場に受けられる事をお勧めします。
● 最初は小範囲の治療を受けて下さい。経過を実感し、効果を確認
      し て頂くためです。ご希望の場合は２週後に希望部位の治療を
　 行います。
●レーザー治療には再発を止める力はありません。シミ予防を行って
　ください。シミが気になれば再度受けて下さい。

注意点

● 完全に消えるか？
　１回でキズも無く消えることが多いです。薄い色素沈着が残った
　場合は、シミ取りクリームとビタミンＣ内服で治療します。
　ほとんど目立たなくなりますが、完璧に消すのは困難です。
● 副作用
　このレーザーは、Ｘ線や紫外線などと違い有害な光線ではありま
　せん。
● 後遺症
　レーザー照射部位の傷は細心の注意の元に照射していますが、肌
　の質などの影響を受けます。稀ですが、薄い傷になったり、軽度の
　色素沈着が残ることもあります。何かおかしいなと感じたら、すぐに
　当院にご連絡ください。治療させて頂きます。
● 治療後の注意点
　再発予防のために、UV カットのファンデーションを使う習慣をつけ
　てください。また、ビタミンＣ内服や遮光してください。
● レーザー治療を受ける前に注意することは?
　照射の予定2 週間前から日焼けは控えてください。

シミ取りレーザー、Q＆A

•洗顔。
•Ｑスイッチルビーレーザーは軽い痛みです。痛みに弱い方には
　麻酔クリームを塗ります。
•シミにレーザーを照射します。
•鏡で確認して頂きます。
•化膿止め軟膏塗布。
•施術時間は数分です。麻酔クリームを用いた場合でも３０分。
•翌日から黒いカサブタや小さな水泡になります。
•約１週間で治り、シミが消えています。
•しばらく赤みがあります。個人差があり、1 ～３ヶ月かかります。
•赤みのある間は遮光して下さい。肌色のテープやコンシーラ
　UVクリームをお使いください。

レーザーの実際

費用（税別）

通常　顔全体、１回　・・・　３,0０００円

⬇
キャンペン価格・・・２0 ,０００円 ( 税別 )

オーロラ・キャンペーン中です。
この機会に美肌を獲得して下さい。

・ 1～３ショットまで　　１ショット・・１,６００円

・ 4～２0ショットまで　 １ショット・・１,４００円

・ 21～50 ショットまで　 １ショット・・１,０００円

・50 ショット以上              １ショット・・      ５００円

・テスト照射（出力チエック）　　　　　 ５,０００円

・レーザー後の塗り薬　　　　・・・　   １,０００円

１cmのシミは５～６ショットです。
１ショット直径は５mmです。

当院は
JMEC 社製、QスイッチルビーレーザーThe Ruby Z1 を用い
ています。1回でキズ後を残さず消します。

レーザー治療

治療の基本

■ 部分的なシミ　　　   ・・・       　　　レーザー治療
■ 広範囲のシミ、クスミ　・・・　オーロラ治療 
■ 肝斑            ・・・      オーロラ治療＋高性能イオン導入

シミ・クスミ



シミ・クスミ

芦屋市大原町 28－１パルティー芦屋４F

   　診療時間：　10～3時

   　休診日：　   木曜日、日 曜日

http://www.js-clinic.com
Mail　saitasaita@js-clinic.com

１９５６年、大阪生まれ

大阪大学基礎工学部中退
大阪市立大学医学部卒業

数大学で形成外科•ヒフ科•美容外科を研修

１９９０年、JS クリニック開設
２００８年、芦屋に転院

大阪市立大学医学部形成外科非常勤講師
元大阪市立大学医学部形成外科同門会会長
日本形成科学会認定専門医水谷次郎

院長
院長

皆様の疑問にお答えします。
・  施術後のお肌のケアー
　当院からお出しする薬 ( オーロラ後の炎症を防ぐ薬を当日の
　晩と翌日の朝に塗布してください。また、UV カットのファ
　ンデーションを使う事をお勧めします。
　紫外線によるシミや老化を防ぎます。
・  受ける間隔
　透明感があり白いプルプルお肌になるには個人差があります
　数回の治療が必要です。オーロラは美肌治療の基本です。
　最初の半年は、月に 1 回受けて下さい。以後は２ヶ月に１回
　受けて下さい。美肌を維持できます。オーロラはコラーゲン
　を増殖させますので、シワやタルミの予防が可能です。美肌
　のメンテナンスです。大きな毛穴の収縮には 10 回ぐらいの
　治療が必要な場合もあります。毛穴を縮めるレーザー治療が
　ありまがダウンタイムが大きいです。オーロラはダウンタイ
　ムが小さいマイルドな毛穴収縮法です。
・  副作用
　オーロラはパワーが強いです。稀に、小さい水疱が出来るこ
　とがあります。その際は直ぐに当院にご連絡下さい。治療さ
　せていただきます .
　赤みを伴うことがありますが数時間で消えます。ニキビ肌の
　方は最初は、ニキビが増悪することがあります。オーロラ治
　療を続けていると、毛穴がしっかり閉まり　ニキビは出なく
Ωなります。
・ 施術可能の範囲
　瞼の上は、目に障害を与えますので無理です。
　この部分のシミは、ルビーレーザーで取ります。

Q&A

■ なぜ､シミ、クスミがなくなるのか？
シミ､クスミはメラニン色素が多いためです。この色素が少なく
なれば お肌が白く透明になります。オーロラの光がメラニン色
素に傷を付けます｡傷ついたメラニン色を白血球の一種・マクロ
ファージが攻撃して消します｡これが美白のメカニズムです。
生来の白血球の能力を最大に引き出す治療で自然な美白治療
です。

　 
キメ、小ジワ､タルミの原因はコラーゲン繊維の減少と変性です
繊維芽細胞がコラーゲン繊維の再生•増殖を行っています。
オーロラの高周波が繊維芽細胞を刺激して、コラーゲン繊維を
再生•増殖させます｡その結果､キメ、小ジワや軽度のタルミが
改善します。根本的な美肌改善法です。

　 

■ なぜ､キメ、小ジワ､タルミが改善するのか？

■ なぜ､ハリ、潤いが改善するのか？
ハリ、潤い低下の原因は皮膚水分保持能力の低下です｡皮膚
水分量を保持するためには、ヒアルロン酸、セラミド、アミロ
イドなどの保湿成分が必要ですがコラーゲンが最も重要です。
コラーゲン量が増えれば皮膚水分保持能力が上がります。その
結果お肌のハリ、潤いが戻ります。

なぜ、美肌になるか？

■ なぜ､毛穴が小さくなるのか？

　 

オーロラの高周波が毛穴を通過する際に、毛穴の周りに熱を
発生します｡この熱作用で毛穴が縮み､産毛も抜けます｡また
この熱がお肌を引き締めます。マイルドに自然に毛穴を自然に
縮めます。

オーロラの限界
●  シミは皮膚の浅層、中間層、深層とあります。オーロラは皮膚
　 の浅層から中間層までのシミを解消できます。
　深層のシミはレーザーを併用します。

●  深いシワはお肌再生医療（PRPF) を併用

●  中程度以上のタルミはお肌再生医療（PRPF) や VOVリフトを併用。

■１０分のクールダウン。

■ 化粧していただきます。トータル約１時間です。

■ 特別な副作用はありません。

■ 最初は ,月に１ 回の ペース  で受けてください。半年ほどで
　 満足できる美肌になります。それ以後は、２ヶ月に 1回の
　 ペースで受けてください。

  


