
イボ治療 

 

ご来院頂きありがとうございます。俗に言う｢イボ｣の

治療についてご説明させていただきます。 

イボは自然に出来たものではなく、ウイルスによる感

染症です。俗に言うイボにも、色々な種類があります。 

 

● 尋常性疣贅 

普通に見られるイボで、手足に出来ることが多いです。

足のイボはその中に黒い点があるのが特徴です。 

・ 治療法 

レーザーで焼きます。痛みは少しチクリとする程度で

す。２週間に１回行ない｡４～５回で治ります。 

イボが多い場合はハト麦の成分（ヨクイニン）の内服。 

 

● ミルメシア 

足の裏に出来る尋常性疣贅の一種です。若い人に多い。

大きさは1ｃｍぐらいで、痛みを伴う事があります。 

・ 治療法 

レーザーで焼きます。大きさや痛みの程度によっては、

電気で焼いたり、切除する事もあります。 

 

● 扁平疣贅 

オデコや頬や手の甲にできる、ほんの少し盛り上がっ

たブツブツです。色は肌色から赤いものまで様々 です。

尋常性疣贅が混ざっている事もあります。 

・治療法 

ハト麦の成分（ヨクイニン）の内服、尋常性疣贅があ

ればレーザーで焼きます。 

 

＊レーザーや電気で焼いた後、または切除後の注意点 

入浴などの制限はありません。入浴後、感染予防のた

めに抗生物質入り軟膏（ゲンタマイシン軟膏など）を 

 

 

お出ししますので、１日２回塗布（１週間）して下さ

い。 

 

顔などのイボを焼いた後は、強い日光に当たるとシミ

になりますので日光を避けて下さい。イボが取れて綺

麗になってもシミになってしまっては意味がありま

せん。 

 

・シミの治療 

基本は遮光です。その他、ビタミンＣの内服。ハイド

ロキノン軟膏（保険対象外）の塗布などです。 

 

イボは他の人に感染する力は弱いですので、日常生活

ではあまり気にされる事はありません。 

 

塗り薬や飲み薬が合わない方がたまに居られます。お

かしいなと感じたら、使用を中止して当院にご連絡下

さい。 

 

費用 

・ レーザーで焼く場合（３割負担の場合） 

保険適応で約１５００円です。 
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